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В  ЯРКИХ  ЛУЧАХ  ЗНАНИЙ 

ПОД  ПАРУСАМИ  МЕЧТЫ  И  НАДЕЖД 

ПО  БУРНОМУ  МОРЮ  ЖИЗНИ  

ТОЛЬКО  ВПЕРЁД  ! 

Ф О Т О О Х О Т А  

РЕДАКТОР ЖУРНАЛА КАСПЕРОВИЧ В.И. 



 Централизованный экзамен (ЦЭ) – новое испытание, 

которое предстоит впервые пройти 11

-классникам 2023 года. 

Это совмещение выпускного экза-

мена и ЦТ. 
Всего придется сдать два ЦЭ: по од-

ному из государственных языков 

«Белорусскому языку» или «Русскому 

языку» и второму, выбранному уча-

щимися учебному предмету. 

Основные даты централизованного 

экзамена: 

14 мая – по учебным предметам 

«Русский язык» либо «Белорусский язык»; 

21 мая – по учебному предмету по выбору выпускника учре-

ждения общего среднего образования. 

ЛЮБОЙ ЦЕЛИ ДОСТИГНЕТ ТОТ, ЧЬИ 

СЛОВА, МЫСЛИ И ДЕЛА ЕДИНЫ ! 



ОБЛАСТНОЙ ТУРНИР ЮНЫХ ХИМИКОВ 

 С целью привлечения учащихся к ис-

следовательской работе в области химии и 

привития им навыков проведения коллектив-

ных научных исследований        20 мая 2023 года прошел XIII 

областной турнир юных химиков «Проектируй. Исследуй. Ре-

шай». 

 На областном турнире юных химиков Столбцовский 

район представляли учащиеся ГУО «Гимназия №1 

г.Столбцы»: 

Гота Павел  Александрович, X «А» кл. 

Бабило Александра Юрьевна, XI кл. 

Гончарова Анастасия  Дмитриевна X кл. 

Лебедь  Алексей Сергеевич, IX «А» кл. 
Руководитель команды:  Куель Т.К., учитель химии 

высшей квалификационной категории. 

Команда  гимназии отмечена   

ДИПЛОМОМ    I    СТЕПЕНИ! 

 От всей души поздравляем участников интел-

лектуальных соревнований с победой.  Выражаем 

благодарность руководителю команды  Куель Т.К.. 

Ребятам же-

лаем успе-

хов в позна-

нии химиче-

ских зако-

нов, реше-

нии нестан-

дартных  за-

дач и даль-

нейших по-

бед в раз-

личных со-

стязаниях. 

В первые тёплые весенние 

деньки учащимися и педагога-

ми наведён порядок на Пло-

щади Бессмертия 

Эх, хорошо в городском пар-

ке! Гуляй - не хочу!. 

26 мая в гимназии 

прошел выпускной 

в 4- х классах. Этот 

праздник проща-

ния с начальной 

школой  подводит 

итог важного пери-

ода школьной жиз-

ни. Торжественная 

обстановка, наряд-

ные девочки и 

мальчики, взволно-

ванные родители – 

атмосфера, трогаю-

щая за самое серд-

це. В этот день ребята простились 

с начальной школой, впереди их 

ждут новые открытия и победы. 

Удачи вам, выпускники!  



 

 

             Древнейшие места Беларуси –  

               г. Заславль и г.п. Радошковичи 
В апреле учащиеся 1 «Б», 2 «А» и 2 «Б» классов посетили 

древнейшие места Беларуси – г.Заславль и г.п.Радошковичи. 

Ребята узнали легенду о Полоцкой княгине Рагнеде и её му-

жественном сыне Изяславе. В Музее-Доте дети увидели, где 

во время Великой Отечественной войны 12 красноармейцев 

несли свою боевую вахту у амбразур. Путешествие в закол-

дованный лес состоялось в музее мифологии. Ведунья Рога-

на открыла много тайн лес-

ных обитателей. 

Процесс технологического 

производства керамических 

изделий ребята познавали во 

время мастер-класса в цехах 

завода «Белхудожкерамика» 

в г.п. Радошковичи. Все увез-

ли домой сувениры, изготов-

ленные своими руками. 

Учащимся понравилось 

узнавать историческое про-

шлое, путешествуя по род-

ной Беларуси. 

Экскурсия в ГУК «Музей-усадьба «Дзержиново» 
В рамках акции «Мы гордимся землёй наших предков», 

приуроченной к Международному дню охраны памятников 

и исторических мест,  учащиеся гимназии посетили ГУК 

«Музей-усадьба «Дзержиново». Ребята познакомились с до-

кументами, фотографиями, книгами и картинами, посвя-

щёнными Ф.Э. Дзержинскому, его семье и соратникам, по-

слушали увлекательный рассказ экскурсовода. 

              Занятие на 

сплочение «Тандем» 

в лагере «Сириус» 

Учащиеся нашей гимназии  присоединились к  

фоточелленджу#дружатдетинапланете 

Детство -  уникальный период в жизни каждого человека. 

Именно детские воспоминанию греют душу много лет спу-

стя. Ребята запечатлили  самые неза-

бываемые моменты детства на фото и 

в памяти, что-

бы потом с 

улыбкой на ли-

це вспоминать 

их. 



    Торжественный приём учащихся 2-х классов в октябрята 

 20 мая, в субботний день, состоялся торжественный приём 

учащихся 2-х классов в октябрята. Пионерскую организацию 

гимназии пополнили 18 честных, дружелюбных и активных ок-

тябрят. На празднике присутствовали родители, бабушки, клас-

сные руководители. Праздник получился ярким и запоминаю-

щимся. Октябрята произнесли торжественное обещание, после 

которого и начался отсчёт в новую копилку добрых дел, кото-

рая обязательно будет пополняться добротой и отзывчивостью. 

Товарищеская встреча по стритболу «Стрекоза» 

В майский денёк на спортивной площадке гимназии состоялась това-

рищеская встреча по стритболу «Стрекоза» среди команд учащихся 

ГУО «Гимназия №1 г.Столбцы» и ГУО «Средняя школа №2 

г.Столбцы». Стритбол - это своеобразный вариант баскетбола, полу-

чивший популярность как уличный вид спорта. В стритбол играют 

«три на три» (плюс один иг-

рок в запасе) и на половине 

стандартной площадки для 

баскетбола, кольцо для за-

брасывания мяча одно. Со-

ревнования прошли в дру-

жеской и тёплой атмосфере 

при поддержке зрителей. 

Победила команда девушек 

гимназии и команда юно-

шей средней школы №2. 

Легкоатлетический кросс в ше-

стой школьный день  
Коллектив 

гимназии 

отлично по-

трудился на 

республи-

канском 

субботни-

ке!... 

В рамках работы 

клуба для роди-

телей и детей 

«Семейный 

совет» в гимна-

зии состоялась 

творческая 

встреча родите-

лей и учащихся 7 «А» класса. Как найти общий язык со своими 

взрослеющими детьми? Как  избежать конфликтов? Почему 

важно учиться слышать друг друга? На эти и другие актуаль-

ные вопросы дети и родители вместе искали ответ. Общение 

получилось  не только интересным, но и познавательным для 

всех участников. 



Режим труда и отдыха 

Правильный режим дня повышает работоспособность и 

улучшает самочувствие в течение длительного времени. 

При организации режима дня необходимо постоянно че-

редовать умственную и физическую работу. Активный 

отдых способствует восстановлению работоспособно-

сти. 

Лучший отдых – это смена видов деятельности. Поси-

дев за компьютером или посмотрев любимую телепере-

дачу, прогуляйтесь по парку, погоняйте с друзьями мяч. 

Умеренные фи-

зические нагруз-

ки укрепят 

мышцы, снимут 

стресс и подни-

мут настрое-

ние. 

Сон и здоровье 

Перед сном постарайтесь не думать о чём-то тревожном, лучше 

спокойно прогуляйтесь, послушайте лёгкую музыку. 

Спать надо в тишине. Не ложитесь в постель в наушниках, даже 

если вам кажется, что под любимую музыку лучше засыпается. 

Неотдохнувший организм даст о себе знать рассеянностью, 

быстрой утомляемостью, низкой работоспособностью. 

Рациональное питание 

Здоровое питание – это ограничение жиров и соли, увеличение 

доли фруктов, овощей, круп, изделий из муки грубого помола. 

Рекомендуется употреблять пищу, состоящую  на 15-20% из 

белков, на 20-30% из жиров, одна треть которых должны быть 

твёрдыми. Оставшиеся 50-55% должны приходиться на углево-

ды, содержащиеся во фруктах, овощах, злаках и орехах 

Источником белка должны служить бобовые, нежирные молоч-

ные продукты, рыба или постное мясо. 

Благоприятный психологический климат и позитивное 

мышление 

На протяжении всей жизни человек находится в семье и 

в коллективе: сначала дома, затем в школе, потом – в 

учебном заведении, на работе. И у каждого из нас есть 

свои особенности, привычки, склонности.. 

Важно научиться понимать и уважать людей, сглажи-

вать конфликты, устанавливать 

ровные добрые отношения. Это 

поможет сохранить душевное 

равновесие, избежать ссор и обид. 

Вредным привычкам не место в твоей жизни 

Сверстник или старшеклассник с сигаретой в зубах и бутылкой 

пива в руке может показаться «крутым» только тому, кто не 

уверен в себе. Чтобы состояться как личность, надо научиться 

уважать себя, реально оценивать всё, что вас окружает, не бо-

яться иметь собственное мнение.  

 

            Спорт,   туризм,   творчество,   интересное         хобби   –  источники   энергии   и   ярких   эмоций. 


